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П О Л О Ж Е Н И Е  

о 3-х клубных рейтинговых соревнованиях по ДЗЮДО 
 

3-и клубные рейтинговые соревнования по дзюдо проводятся согласно решению Правления 
Местной общественной организации «Федерация ДЗЮДО ЗАО» г. Москвы № 1-9Р от 09.09.2019 
года, в соответствии с календарным планом окружных соревнований по дзюдо. 
 

1 .  ЦЕЛ И  И  ЗА Д АЧ И .  
Соревнования проводятся с целью популяризации и пропаганды дзюдо в Западном 

административном округе г. Москвы как эффективного способа всестороннего гармоничного 
развития личности. 

В процессе соревнований решаются задачи: 

 стимулирование активности юных дзюдоистов в регулярном участии в соревнованиях и 
предоставление им реальных возможностей для индивидуального прогрессирования в 
дзюдо, 

 установление дружеских связей со спортсменами различных клубов по дзюдо, 

 определение наиболее старательных в изучении дзюдо молодых спортсменов, 

 пропаганда среди молодежи здорового образа жизни, 

 определение сильнейших и стабильных дзюдоистов в каждой весовой категории. 
 

2 .  УСЛ ОВ И Я  П Р ОВ ЕД Е Н ИЯ  С О Р ЕВ НО В А Н И Й,  Т Р Е Б ОВА Н И Я  К  У Ч АС Т Н ИК А М  
С О Р ЕВ Н ОВ А Н И Й .  

К 3-м клубным рейтинговым соревнованиям допускаются спортсмены, занимающиеся 
исключительно в спортивных организациях дополнительного образования (клубы по месту 
жительства, секции в общеобразовательных школах и т.п.) ЗАО г. Москвы, имеющие уровень 
подготовленности не выше 1 юношеского разряда (включительно). 

3-и клубные рейтинговые соревнования проводятся для спортсменов: 
а) 1 возрастная группа – дзюдоисты 2008–2010 гг. р.; 
Весовые категории: 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, +55 кг. Допускается провес 1 кг; 
б) 2 возрастная группа – дзюдоисты 2006–2007 гг. р.; 
Весовые категории: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 кг. Допускается провес 0,5 кг. 
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Соревнования личные, проводятся по правилам соревнований по дзюдо с изменениями в 
целях предотвращения детского травматизма и совершенствования применяемой в детском 
возрасте техники: 

а) для 1 возрастной группы (2008–2010 гг. р.) – максимальная оценка за бросок и удержание – 
«Ваза-ари». Запрещены: броски с колен, через голову, через грудь, удушающие и болевые 
приемы. 

б) для 2 возрастной группы (2006–2007 гг. р.) – болевой прием до прямой руки. Удержание 
Sankaku-gatame («треугольник» ногами) разрешается. Запрещены: броски с колен, через грудь, 
удушающие приемы. 

Время схватки: для 1 возрастной группы – 2 минуты, для 2 группы – 3 минуты. 
Поединок Голден Скор (GOLDEN SCORE) ограничен по длительности основным временем 

схватки с целью предотвращения негативных последствий для здоровья участников. Если 
поединок закончился без преимущества какого-либо участника, результат поединка 
определяется решением судей – «ХАНТЕЙ». 

«Ваза-ари» оценивается только при падении соперника на спину, когда отсутствует хотя бы 
один критерий для оценки «Иппон» (скорость, сила, контроль), или на бок. В остальных случаях 
(при падении соперника на «таз» и т.д.) «Ваза-ари» НЕ ОЦЕНИВАЕТСЯ. 

Перекат может быть расценен как «Иппон», только если не было перерыва при падении. При 
незначительной паузе объявляется «Ваза-ари». 

Контратака с падением. Засчитывается при любой последовательности падения борцов. 
Положением «Стойки» считается положение, когда оба участника стоят на ноге (ногах) или 

одном колене. Положение борцов при касании хотя бы одной рукой татами не является 
«Стойкой», если нет немедленной атаки. В противном случае объявляется команда «Мате» или 
возможно оценивание действия, но только в положении борьбы лёжа. 

При переходе из «Стойки» в «Партер» должна следовать немедленная атака (без паузы), 
чтобы бросок мог бы быть оценен. 
 

3 .  Т Р ЕБ ОВ А Н И Я  К  ДОК У М Е НТА М .  
Для допуска к соревнованиям спортсмены должны иметь следующие документы: 

 оригинал свидетельства о рождении (или нотариально заверенная копия) и справка 
школьника с оттиском печати на фотографии, или загранпаспорт, 

 заявка от организации в печатном виде с медицинским допуском врача, 

 оригинал страхового полиса от несчастных случаев (не полис ОМС). 
 

4 .  ПО РЯ ДОК  О П РЕДЕЛЕ Н И Я  П ОБ ЕД И Т ЕЛ Е Й.  
Соревнования проводятся по круговой или смешанной системе при числе участников менее 8 

человек или по олимпийской системе. 
Рейтинговый подсчет очков проводится для спортсменов следующих клубов: «Мастер», 

«Конструктор», «Юбилейный», «Запад», «Фили», «Орлёнок», «Сандрс», «Roshchin Judo Team», 
«Олимп», «ЦО 1498», «Лидер», «38 ГБОУ», «Клан». Список клубов может пополняться в течение 
года. 

Подсчет очков производится после окончания каждого этапа соревнований отдельно в 
каждой весовой категории. 

После проведения последнего этапа соревнований очки, набранные участниками на всех 
этапах, складываются, и победителем в каждой весовой категории считается спортсмен, 
набравший наибольшую сумму. 
 
 

http://judo-zao.ru/clubrating/3/positions/sankaku.jpg
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Рейтинговые очки распределяются следующим образом: 
1. за каждую победу спортсмен получает по 20 очков; 
2. призовые очки даются спортсменам, занявшим: 

 при борьбе по круговой или смешанной системе с 1 по 4 место, 

 при борьбе по олимпийской системе с 1 по 6 место; 
3. участник, не выигравший ни одной схватки, получает 10 очков; 
4. если спортсмен представлен в своем весе единолично, ему начисляются очки за 1 место 

(70 очков); 
5. очки за победы в схватках в перебарывании учитываются. 
 
 

 

5 .  Н АГ РАЖД Е Н ИЕ.  
На всех этапах соревнований победители и призеры в каждой весовой категории награжда-

ются медалями и дипломами. Дополнительно могут быть установлены призы от спонсоров. 
После окончания последнего (финального) этапа награждаются: 

 тройка лучших спортсменов в каждой весовой категории и возрастной группе; 

 тройка лучших клубов в каждой возрастной группе. Очки клубам считаются по очкам 
спортсменов, тренирующихся в одном клубе; 

 тройка лучших тренеров в каждой возрастной группе. Очки тренерам начисляются за 
каждого воспитанника, занявшего по итогам рейтинга: 1 место – 7 очков, 2 место – 5 
очков, 3 место – 3,5 очка. В случае одинаковой суммы лучшим считается тот, кто имеет 
большее количество лучших результатов. 

Результаты соревнований выносятся в раздел «Клубный рейтинг» на сайте «Федерации 
ДЗЮДО ЗАО» г. Москвы: www.judo-zao.ru/clubrating. 
  

6 .  РУ КОВ ОДС ТВ О  П Р О В ЕДЕ Н И Е М  СО Р Е В Н ОВ А Н И Й .  
Руководство по организации и проведению соревнований осуществляется МОО «Федерация 

ДЗЮДО ЗАО» г. Москвы. 
 

7 .  К А ЛЕ Н Д А РЬ  ПОЭТА П Н Ы Х  С О РЕВ Н ОВ А Н И Й.  
 
 

Этап 
Месяц 

проведения 
Наименование соревнования 

1 сентябрь «Открытое татами» 

2 ноябрь «Открытое татами» 

3 январь 
Турнир, посвященный первому мастеру спорта СССР по дзюдо и сам-
бо в СК «Конструктор» Летучеву В.В. 

4 февраль Соревнования по дзюдо, посвященные Дню защитника Отечества 

5 март 
Турнир по дзюдо, посвященный чемпиону континента Евразия среди 
мастеров (2018 г.) Аникину Д.В. 

6 апрель Турнир по дзюдо на призы Федерации ДЗЮДО ЗАО г. Москвы 
 

Адрес проведения: г. Москва, ул. Большая Филевская, д. 32 (спорткомплекс «Конструктор»). 

Таблица призовых очков  
В случае одинаковой суммы у нескольких участников 

лучшим считается тот, кто: 

 имеет большее количество лучших результатов, 

 участвовал в большем количестве турниров. 

1 место 70 очков 

2 место 50 очков 

3 место 20 очков 

5-6 место 10 очков 

http://www.judo-zao.ru/clubrating

